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La brève part en vacances
jusqu'au 28 avril.

 

L'association 

 Coeur de Maman 

Cœur de maman est un groupe de parole pour les mamans ayant un enfant
malade ou handicapé.
Venir à un groupe Cœur de maman, c’est choisir de prendre soin de moi avec
d’autres mamans, pour avancer au quotidien avec mon enfant différent.
Lors de chaque rencontre, j’exprime avec simplicité et en toute liberté ce que je
vis avec mon enfant. Je peux déposer dans un climat de vérité et de confiance
mes peines et mes difficultés, mais aussi partager mes joies et mes espérances.



2 heures par mois, je partage ma « météo » puis j’échange autour de thèmes
qui me touchent et m'aident à avancer aujourd’hui. Si cela vous dit, cliquer sur:
Groupe de parole - Cœur de maman

Groupe de parole - Coeur de Maman 

 

Rapport du défenseur des droits
2024  

 

Le rapport 2024 du Défenseur des droits, confirme une réalité: le handicap
est le premier motif de discrimination en France, pour la 8e année
consécutive.
 
En 2024, cela représentait 22 % des saisines, davantage que celles liées à
l’origine (15 %), à la santé (9 %) ou au sexe (4 %).
 
Les discriminations ne se limitent pas à l’emploi, elles touchent aussi l’école, la
formation, les services publics (où le tout numérique pose problème) ou
l'accessibilité. 

Le saviez vous ?

Aide sociale légale CAJ, SAVS, SAMSAH 
 
Lorsque vous recevez de la MDPH la notification de décision d'attribution pour
une orientation vers un CAJ, un SAVS ou un SAMSAH, vous devez faire une
demande d'aide sociale légale auprès de la DSOL, département de Paris, afin
que le CAJ, le SAVS ou le SAMSAH soit financé. Téléchargez cette demande
en utilisant le lien suivant:

Demande en ligne  

Une fois remplie,  envoyez la demande (1ère demande ou renouvellement)
d'aide sociale légale avec les pièces demandées sur le site Sollicitations
Paris en utilisant le lien suivant: 

https://coeurdemaman.net/
https://coeurdemaman.net/
https://cdn.paris.fr/paris/2020/02/26/d88032485fbd94337245f61f6b8a8cbb.pdf


Sollicitations Paris  

Au préalable, il est nécessaire d'avoir créé votre compte Mon Paris. Dans le
"sujet de votre demande", sélectionnez "aides à l'autonomie".  Puis dans "votre
message", sélectionnez la thématique "Soutien aux personnes en situation de
handicap (CAJ/SAVS/SAMSAH)" puis la sous-thématique "1ère demande ou
renouvellement". 
Vous pourrez ainsi envoyer votre demande et y joindre les pièces demandées. 
Un accusé de réception vous sera envoyé.

Le Grand Paris Express en
FALC

Après la réalisation d’un livret sur le Grand Paris Express entièrement conçu en
FALC, la Société des grands projets continue de s’inscrire dans une démarche
d’accessibilité, à travers la production de deux nouvelles vidéos.
Ces projets audiovisuels sont le fruit d’une collaboration avec l’Esat La
Roseraie de Carrières-sur-Seine, dont les travailleurs handicapés ont œuvré à
leur conception en rédigeant, notamment, les textes de la voix-off. 
Cette pleine participation de l’Atelier FALC d’Avenir Apei est la condition pour
l’obtention du label FALC.
Une belle collaboration à encourager pour voir toujours plus de réalisations en
FALC.
💡La méthode Facile à lire et à comprendre simplifie l’information pour les
personnes en situation de handicap, dyslexiques, âgées, Qui maîtrisent
peu le français.

Grand Paris Express

https://sollicitations.paris.fr/ticketing/jsp/site/Portal.jsp?page=ticket&view=create&form=4
https://www.youtube.com/redirect?event=video_description&redir_token=QUFFLUhqbDFqZ2ZNSEJCVzJKc0xDdlVYdzJvbG1nTy04Z3xBQ3Jtc0trZEFIc3BaX0Z3bFlJaDhOMmFwRm9pcEVUaUV5WnNlTWZ3bzdjZTFXN3B4dFpIMHNUNFlEQWNkQVkwaDFwWEpqM09rdWE2czNyZTZYQ2hvbXZsdkE4NUxpUGt1a3djWWc1X2JfR2YwdnoxeGlqNUx5NA&q=http%3A%2F%2Fbit.ly%2F49iomxh%29&v=S4GscP5Jlgo


Petite annonce

   

 Léger et 
les Nouveaux

Réalismes 
 

Couleurs éclatantes,
formes en mouvement,

objets du quotidien
détournés… Léger et

les Nouveaux
Réalismes se

rencontrent au Musée
du Luxembourg.

 
Sont réunis sous 
cette appellation 

des artistes comme
Arman, Yves Klein, Niki

de Saint Phalle et
Raymond Hains, qui
explorent chacun à 
leur manière un art
ancré dans le réel.

 Les œuvres dialoguent
ensemble et révèlent 

   

   

2 Expositions 
à découvrir à l’Atelier

des Lumières
  Picasso, l'art 

en mouvement / 
Le Douanier

Rousseau, Au pays
des rêves 

 
jusqu’au 29 juin 2025

 
l'Atelier des Lumières

consacre 
son programme long
au maître incontesté 
du cubisme, Picasso,

avant d'immerger 
le visiteur dans

l’univers envoûtant 
du peintre Henri

Rousseau. 
 

L'Atelier des
Lumières 

38, rue Saint-Maur -
75011 Paris 

 
Métro: Voltaire ligne 9,
Père Lachaise ligne 2

 
Tous les jours 

10h00-17h00 et 
le samedi jusqu'à

21h00
 

Prix public 18€ et 16€
pour la personne

handicapée

   

   

 Exposition Déserts
 

Jusqu'au 30
novembre 2025

 
Ça se passe 

à la Grande Galerie 
de l’Évolution, 

dès le 2 avril, pour
l’exposition Déserts.

 À travers une
scénographie

immersive, explorez
des territoires

extrêmes, où la vie
s’adapte aux conditions

les plus hostiles.
 

 Découvrez la richesse
de ces écosystèmes 

et les stratégies 
de survie du vivant

face à la sécheresse.
 

Une partie de
l’exposition aborde

l'effet du changement
climatique sur

 ces milieux fragiles. 
 

Déserts



la beauté
insoupçonnée 
du quotidien. 

On ressort très joyeux
de cette exposition.

 
Musée du

Luxembourg, 19 rue
de Vaugirard 75006

Paris
 

Métro:  Rennes
ligne 12

 
Tous les jours, 
10h30 à 19h. 

Nocturne le lundi
jusqu’à 22h.

 
Prix 12€, gratuit pour 

la personne
handicapée

Grande galerie de
l'Évolution

36, rue Geoffroy-Saint-
Hilaire - 75005 Paris

 
Métro: Place d’Italie,
ligne 7 et Nationale

ligne 6
 

Tous les jours de 10h 
à 18h fermé le mardi

 
Tarif 16€, gratuit pour 

la personne
handicapée

Association Les Papillons blancs de Paris
contact@papillonsblancsdeparis.fr

www.papillonsblancsdeparis.fr

Se désinscrire

https://facebook.com/lespapillonsblancsdeparis
https://facebook.com/lespapillonsblancsdeparis
https://youtube.com/channel/UCvmYjGKDj4mBiyjQ4M2BCyA
https://youtube.com/channel/UCvmYjGKDj4mBiyjQ4M2BCyA
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